
 
 
A N M E L D U N G  (Bitte 2. Seite beachten) 
Bitte sende nur die 1. Seite ausgefüllt zurück. 

	

YOGA-TREE JANIN KUKWA, Brunnenstraße 8  /  41470 Neuss 1 

Da die Plätze begrenzt sind sende bitte den vollständig ausgefüllten Anmeldebogen bis 
zurück an (bei Folgeanmeldung reichen Vor-/Nachname). Mit der Anmeldung erkläre ich 
mich mit der Datenschutzerklärung von Yoga-Tree einverstanden (https://www.yoga-
tree.de/datenschutz/): 
 
janin@yoga-tree.de 
 
Vorname _______________________________   Name ____________________________________ 
  
Straße, Ort ___________________________________________________________________________ 
   
Mobil-Nr.       _______________________________   E-Mail ___________________________________ 
 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für den Hatha-Yogakurs an: 

 
Adresse: Schloßstraße 7a, 41541 Dormagen (Über Sálina-Lädchen) 
Der Yogaraum befindet sich im obersten Stockwert. Schuhe und Jacke ziehe bitte vor 
dem Kursraum aus.  
4 Gehminuten entfernt befindet sich ein großer Bezahlparkplatz. 
 
Mittwochs (18:00 – 19:15) 
zu den Terminen: 

     13. / 20. / Dienstag, 26.3.2024    ***    3. / 10. / 17. / 24.4.2024 
4-er Kursblock / 126,00 €  

 
 

Freitags (09:30 – 11:00 Uhr) 
zu den Terminen: 

 8. / 15. / 22.3.2024     ***     12. / 19. / 26.4.2024 
5-er Kursblock /  108,00 € 

  
Die o.g. Kursgebühr entrichte ich bar zum 1. Kurstag oder spätestens 2 Tage vor 
Kursbeginn auf das Konto: Janin Kukwa, IBAN: DE30 1203 0000 1064 4246 31, BIC: BYLADEM1001 

 
 
 
Rechtliche Hinweise: 

 
Hiermit akzeptiere ich die Vereinbarung (gemäß 2. Seite). Für meine Gesundheit 
übernehme ich die volle Verantwortung. Sollte ich  

       gesundheitliche Einschränkungen haben teile ich diese VOR dem  
       Unterricht mit. 
 
 
_______________________________    ____________________________________ 
Ort, Datum            rechtsverbindliche Unterschrift 
 
 
Erfahrungen / Körperliche Themen: 
 

• Ich bin    Yoga-Anfänger             Ich habe Yoga-Erfahrung 
• Wenn Du gesundheitliche Beschwerden hast (bspw. Rückenbeschwerden, 

Bandscheibenvorfall, Bluthockdruck, Unfälle usw.) informiere mich bitte VOR 
Kursbeginn darüber und schreibe Deine Beschwerden bitte kurz auf: 
 
 
________________________________________________________________________ 

 
________________________________________________________________________ 
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YOGA-TREE JANIN KUKWA, Brunnenstraße 8  /  41470 Neuss 2 

Mit Deiner Anmeldung akzeptierst Du die folgende Vereinbarung: 
 

• Mit Übersenden des Anmeldebogens ist die Anmeldung verbindlich. Bitte 
habe Verständnis dafür, dass die Kursgebühr beim Fehlen nicht 
rückerstattet werden kann. Eine Stornierung/Gutschrift einzelner 
Kurseinheiten ist daher nicht möglich.  

• Bei längerfristiger Krankheit, die nach Anmeldung oder während des 
laufenden Kurses auftritt sprich mich bitte an. 

• Der Einlass in den Kursraum beginnt 15 Minuten vor Kursbeginn.  
• Sollte ein Kurstag an einem der genannten Kurstage ausfallen werde ich 

Dich rechtzeitig per Mail oder Telefon informieren. Der Kurstag wird dann 
entweder durch eine andere Yogalehrerin/-lehrer vertreten, zu einem 
späteren Termin nachgeholt oder erstattet. 
 

 
Hinweise: 

• Bitte lasse Deine Tasche, Schuhe, Jacken im Vorraum 
• Bitte bringe folgende Utensilien zum Unterricht mit: 

• Yogamatte (Wichtig: rutschfest. bitte keine Gymnastikmatte!) 
§ Yogablock (am besten aus Kork) 
§ 1 Yogagurt 
§ Bequeme Kleidung & Socken 
§ Aktuell: Yogakissen und Decke 

• Bitte trage keine starken Düfte. 
• Ca. 2 Stunden vor Kursbeginn bitte nichts Schweres mehr essen. 
• Dein Mobiltelefon schalte bitte aus! 

 
• Mein Unterricht ist auf die Balance von Körper und Geist ausgerichtet. 

Passe Deine Übungen Deinen Möglichkeiten an und entspanne, wann immer es 
nötig ist.  

 
Ich wünsche Dir schöne und erleuchtende Stunden und freue mich über 
Anregungen zum Unterricht. Zögere bitte nicht mich anzusprechen, wenn Du 
Fragen hast.  
 
 
 


